
  9：30 受付開始   9：30 受付開始

10：00 はじめの会 10：00 はじめの会

10：30 アイスブレイク 10：30 サバイバル(水のろ過装置)

11：00 森の家下関　出発 12：00 昼食

12：10 油谷青少年自然の家　到着

昼食 13：00 森の家下関　出発

13：30 シーカヤック体験(小雨決行) 15：00 油谷青少年自然の家　到着

15：30 火おこし 15：30

16：00 野外炊飯 16：00 野外炊飯

17：30 夕食 17：30 夕食

19：00 夕焼けビーチ観察 19：00 夕焼けビーチ観察

20：00 入浴 20：00 入浴

21：00 就寝 21：00 就寝

　　6：30 起床・洗顔 　　6：30 起床

　　7：30 朝食　 　　7：30 朝食　

　　9：30 SUP 海馬体験（小雨決行) 　　9：30 クラフト

　　11：30 昼食　 11：30 昼食　

　　13：00 清掃・かたずけ・荷物整理 　　13：00 清掃・かたずけ・荷物整理

　　14：00 油谷青少年自然の家　出発 14：00 油谷青少年自然の家　出発

　　15：00 森の家下関　到着 15：00 森の家下関　到着

開催にあたり ◆ 雨天の場合も開催します。台風や警報発令時などの荒天でやむを得ず中止する際は当日の朝7時までにご連絡します。

また、プログラムの内容を天候（雨、雷、暴風等）の条件により、インストラクターの判断で変更または中止にすることが

ありますので、予めご了承ください。

◆ 活動中にビデオや写真の撮影を行います。ホームページやブログ等での掲載をご了承ください。

参加費 お一人 円
持ち物リスト □ 水筒、弁当、タオル、着替えが入る大きさの物

□ 初日のお昼ご飯・捨てれる容器が望ましいです

□ 食事の際に使用します

□ なるべく首にかけられる物・補充有

□ 食事の際に使用します

□ 着替え、洗面具等を入れるバッグ

□ 翌日の活動着でもかまいません

□

□ つば付きのもの

□ 野外炊飯時に使用

□ 野外活動時、入浴時に使用

□ 上下セパレートタイプ推奨・ポンチョタイプでも可

□ 歯ブラシ等必要な物

□ ２枚以上必要・汚れた服濡れた服などを入れます

□ 必要な方のみ

□ 必要な方　野外活動時に使用

□ 雨天時の室内、サバイバル講習で使います。

その他ご不明な点などございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせください

　　第68回  森の小学校　開催概要

7月 21日（火）10：00開始(受付開始9：30)

7月 22日（木）15：00終了
令和8年

～タイムスケジュール１日目～

日時

～タイムスケジュール２日目～

≪雨の日≫

お手拭き

弁当

≪晴れの日≫ ≪雨の日≫

※キャンセルの場合7月18日(土)よりキャンセル料(参加費の全額)が発生致しますのでご了承くださいませ。

≪晴れの日≫

火おこし

雨具

タオル

軍手

運動靴(2足)

就寝着

ペットボトル空500ml　2本

日焼け止め・虫よけスプレー

常備薬

ビニール袋

洗面具

バッグ

リュック

□

6,000

帽子

敷物

水筒

二日分の海に入る際の濡れても良い服装・乾きやすい素材を推奨

二日分の海から上がった際の着替え一式

予備の着替え一式

※一日目は濡れても良い服装でお越しください

履いてくる履きなれた靴

濡れてもいい靴（2日間海の活動で履きます。クロックス不可）

動きやすい服装

予備の着替え（下着含

む）

森の家下関 〒759-6602  下関市大字蒲生野字深坂

電話 083-259-8555

FAX       083-258-4862
MAIL     info@feelkankyo.com


